MANUAL DUO:
O INFINITO DA ESCUTA

MES AMARELO - EDICAO EXCLUSIVA NO COMBATE AO BULLYING

Falar de bullying e do més amarelo (todos os meses) nao é apenas navegar pelas
estatisticas frias que mostram porcentagens das nossas salas de criancas e jovens feridos
pelo siléncio ou pela zombaria, é olhar para o abismo que a pressao da invalidacao abre na
alma de quem so6 queria pertencer. A dor da violéncia escolar e do cyberbullying corréi a
vontade de viver, transformando o espaco que deveria ser de crescimento em um territério
de medo. Mas a resposta nao pode ser a omissao.

Quando unimos a escuta sensivel do afeto a firmeza intransigivel da lei, lembrando que ferir o
outro através da intimidacdo sistematica é crime sob o rigor da legislacdo brasileira,
transformamos a escola em um porto seguro.

E preciso que cada educador, terapeuta e adulto entenda que acolher nao é fraqueza, e impor
limites legais nao é rigidez em excesso, € a garantia de que a vida de cada estudante importa.

1. FUNDAMENTAGCAO CONCEITUAL: A ESTETICA DO METODO DUO

O Método DUO fundamenta sua premissa na unido simbiotica entre dois pilares indispensaveis: a solidez da
estrutura técnica / legal e a sensibilidade do afeto e da escuta humanizada. No contexto da prevencado ao
suicidio e enfrentamento ao bullying durante o Més Amarelo, esta dualidade traduz-se na convicgao de que
nenhuma instituicao de ensino pode escolher entre acolher ou punir, é preciso exercer ambos com precisao.

O bullying nao é uma fase natural do desenvolvimento ou mero conflito de convivéncia, mas um fator de risco
psicossocial de alta gravidade que corrdi a autoimagem e a vontade de viver de criancas e adolescentes.
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2. EIXO LUDICO-EXPRESSIVO: DINAMICAS DE RECONSTRUCAO DO
VINCULO

Dinamica: "A Geometria das Relagdes (O Lago do Infinito)"

Objetivo: Conscientizar sobre o impacto cumulativo de microagressoes e resgatar o senso de corresponsabilidade
coletiva.

Desenvolvimento: Cada aluno recebe uma tira de papel dividida em elos. A cada atitude de exclusao,
zombaria ou apelido depreciativo relatado ou simulado, um elo é cortado ou torcido de forma
irreversivel. Em seguida, os participantes sdo convidados a unir forcas em duplas para recompor a
estrutura utilizando fitas adesivas amarelas, simbolizando que os lagos rompidos exigem esforco ativo e
conjunto para serem restaurados.

Dinamica: "O Espelho do Reconhecimento"

Desenvolvimento: Utilizando cartdes reflexivos, os estudantes escrevem caracteristicas genuinas de
valor sobre os colegas que menos interagem no cotidiano da sala de aula, quebrando os ciclos de
invisibilidade social que alimentam o isolamento e a vulnerabilidade emocional.

3. EIXO TERAPEUTICO: PROTOCOLO DE ESCUTA ATIVA E IDENTIFICACAO
DE RISCOS

Profissionais da educacao e satde mental devem operar sob um protocolo de vigilancia humanizada,
atentando-se aos sinais silenciosos de sofrimento psiquico:

- Sinais de Alerta Precoce: Queda abrupta no rendimento académico, apatia crénica, mudancas drasticas
de humor, automutilacao oculta e expressoes verbais de desesperanca ou despedida velada.

« Postura de Validacao: Eliminacdo imediata de frases invalidantes (ex: "isso é para chamar atencao" ou
"adolescente reclama de tudo"). A escuta DUO valida a dor e acolhe sem julgamentos.

- Canal de Relato Sigiloso: Estruturacao de um mecanismo institucional seguro para que vitimas e
testemunhas possam denunciar o bullying sem receio de retaliagao imediata.

Diretriz Terapéutica Central: A ideacao suicida na infancia e adolescéncia raramente surge isolada; ela é
frequentemente o apice de um processo prolongado de humilhacao sistémica (bullying) onde a vitima se
sente desamparada por figuras de autoridade.
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4. EIXO JURIDICO: DA PREVENCAO A RESPONSABILIDADE CIVIL
E CRIMINAL

O combate rigoroso ao bullying exige clareza quanto ao arcabouco legal brasileiro:

- Responsabilidade Legal e Normativa: A Lei n°® 13.185/2015 obriga as escolas a implementarem
medidas de conscientizacdo e combate a intimidagao sistematica. Com a sancao da Lei n°® 14.811/2024,
o ordenamento juridico brasileiro passou a tipificar condutas graves associadas ao bullying e
cyberbullying.

- Responsabilidade Civil e Parental: Os pais ou responsaveis respondem de forma direta e solidaria
pelos danos materiais e morais causados pelos atos ilicitos praticados por menores sob sua guarda,
conforme o Cédigo Civil.

5. PLANO DE ACAO INSTITUCIONAL: CHECKLIST DUO

Mapeamento de Areas Criticas: Identificacao e monitoramento ativo de espacgos escolares com menor
supervisao (patios, banheiros, ambientes virtuais).

Rodas de Dialogo Formativo: Encontros quinzenais integrando inteligéncia emocional e letramento digital
ético.

Capacitacao Docente Continuada: Treinamento de professores para diferenciar conflitos corriqueiros de
quadros clinicos de sofrimento psiquico e assédio sistematico.

Protocolo de Resposta Imediata: Acionamento articulado entre coordenacao pedagogica, familia, conselho
tutelar e suporte psicoldgico/juridico.

Proteger a infdncia e a adolescéncia é resgatar o infinito que habita em cada ser humano,
mostrando que nenhuma cicatriz € permanente quando a comunidade inteira se levanta para
dizer que a vida, em toda a sua vulnerabilidade e beleza, vale a pena ser vivida e defendida.
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QUEM SOMOS NOS

DR. FILIPE BORGES DE OLIVEIRA

Advogado, consultor juridico (nas esferas Publica e Privada), Doutor Honoris Causa em Ciéncia e
Tecnologia, Mestre em Educacao, Administragao e Comunicagao, especialista em compliance,
gestdo de riscos operacionais e legislacdo trabalhista, além de Consultoria Juridica na
Administracao Publica. Com solida autoridade técnica e visdao humanista do Direito, Filipe garante a
fundamentacgao juridica do método, traduzindo as complexidades da NR-1 e do Gerenciamento de
Riscos Ocupacionais (GRO) em praticas reais de protecdo e seguranca juridica para as
organizacdes. E membro correspondente 1464 na Academia Internacional de Literatura Brasileira
(AILB) com chancela em Nova York e o apoio essencial da Focus Brasil Foundation.

DR. H.C MARCUS GONCALVES

Escritor, artista visual, fotégrafo e especialista em Educagdo Especial, Psicomotricidade e PNL. Doutor
Honoris Causa em Estudos Literarios. Referéncia na traducdo de dindmicas emocionais, Marcus
conquistou a atencao de milhares de pessoas ao analisar o comportamento humano em grandes vitrines
como o Big Brother Brasil, alcancando milhdes de visualizacdes e o engajamento direto de
personalidades como Xuxa, Bianca Andrade e Mariana Xavier. Ele traz ao projeto a capacidade de
transformar temas densos em dialogos profundos, poéticos e curativos.

E autor do primeiro livro interativo de fotografias do Brasil, CLICK! Terapia fotogrdfica com seu EU
interior, adotado por diversos analistas e utilizado como ferramenta de autoconhecimento e
desenvolvimento pessoal. Idealizador da primeira plataforma interativa oncoldgica fotografica do
pais, CLICK! Seus dias, promoveu a cura emocional e a ressignificacdo da vida de centenas de
pacientes. Agraciado com a Comenda Nelson Mandela, Marcus transforma dor em amor e luto em
luta; atua como coordenador pedagdgico em uma escola inclusiva em Macaé e dedica sua trajetdria
ao cuidado com o outro. E membro correspondente 1458 na Academia Internacional de Literatura
Brasileira (AILB) com chancela em Nova York e o apoio essencial da Focus Brasil Foundation.

DRA. H.C VANESSA RODRIGUES

Escritora Poetisa, Produtora Cultural, Membro Fundadora da Academia de Artes de Cabo Frio. Atua
como Vice-Presidente/ALB for Europe; Vice-Presidente Continental Europa; Vice-Presidente da
Academia de Letras do Brasil (ALB) - Seccional/Suica, e Secretaria Geral da ALB/Suica. Destaca-se no
meio académico cultural por suas homenagens e pela organizacao e realizacao de varios eventos
académicos e honrarias.
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